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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਮਾਜਜਕ ਹਾਲਾਤ 
 
ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, 
ਰਿਸਿਚ ਸਕਾਲਿ, ਇਤਿਹਾਸ ਤਿਭਾਗ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਯਨੂੀਵਿਰਸਟੀ, ਪਰਟਆਲਾ। 
 

ਸਾਰ:- ਭਾਰਿੀ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ 16ਿੀਂ ਸਦੀ ਿੇਲੇ ਮੁਸਤਲਮ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮੁਸਲਮਾਨ ਿਰਗ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਬਹੁਿ 
ਚੰਗੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤਹੰਦੂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਬਹੁਿ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। ਤਹੰਦੂਆਂ ’ਿੇ ਮੁਸਤਲਮ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਬਹੁਿ ਤਿਆਦਾ 
ਅਿੱ ਤਿਆਚਾਰ ਕੀਿੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ‘ਕਾਫ਼ਰ’ ਕਤਹ ਕੇ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਸਮਾਜ ਦੇ 
ਹਾਲਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਯਿਨ ਕੀਿੇ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਿੀ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਿ ਮਾੜਾ 
ਸਲੂਕ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਮੁਸਤਲਮ ਿਰਗ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹਣੋ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਿ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੂਲਿਾਂ 
ਤਮਲੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਸਨ। 16ਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂਤਿਿੱਚ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੋਕ ਮਦਰਿੱ ਤਸਆਂ ਅਿੇ ਮਸਤਜਦਾਂ ਤਿਿੱਚ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਕਰਦ ੇ
ਸਨ। ਉੱਚੇਰੀ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਮਦਰਿੱ ਤਸਆਂ ਤਿਿੱਚ ਤਦਿੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਾਹੌਰ, ਮੁਲਿਾਨ ਅਿ ੇਜਲੰਧਰ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਦ ੇਮੁਿੱ ਿ 
ਕੇਂਦਰ ਸਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਇਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੋਗ-ਤਿਲਾਸ ਦੀ ਿਸਿੂ ਅਿ ੇਪ੍ੈਰ 
ਦੀ ਜੁਿੱ ਿੀ ਦ ੇ ਸਮਾਨ ਸਮਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਿਿੱਲ ਕਈੋ ਿੀ ਤਧਆਨ ਨਹੀਂ ਤਦਿੱਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਬਹੁ-ਪ੍ਿਨੀ ਤਿਆਹ, ਪ੍ਰਦਾ-ਪ੍ਰਿਾ ਅਿ ੇਿਲਾਕ ਿਰਗੀਆਂ ਪ੍ਰਿਾਿਾਂ ਨੇ ਇਸਿਰੀਆ ਂਦੀ ਸਤਿਿੀ ਨੰੂ 
ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਹੋਰ ਿੀ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਤਦਿੱਿਾ ਸੀ। ਉੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕ ਭੋਜਨ ਤਿਿੱਚ ਮੀਟ, ਤਮਰਚ, ਮਸਾਲੇ, ਸ਼ਰਬਿ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਿੇ 
ਹੋਰ ਕਈ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਕਿਾਨਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮਿੱਧ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਦਾ ਭੋਜਨ ਿਾਂਦੇ ਸਨ ਜਦੋਂ ਤਕ ਨੀਿੀਂ ਜਾਿੀ ਦੇ ਲੋਕ 
ਪ੍ੇਟ ਭਰਨ ਲਈ ਜ ੋਿੀ ਤਮਲਦਾ ਉਹ ਿਾ ਲੈਂਦ ੇਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਿੰਨਾਂ ਸ਼ਰਣੇੀਆਂ ਦ ੇਪ੍ਤਹਰਾਿੇ ਦਾ ਿੀ ਬਹਿੁ ਅੰਿਰ ਸੀ। ਉੱਚ 
ਜਾਿੀ ਦ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਮਰਦ ਅਿ ੇਇਸਿਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਸ਼ੁਾਕਾਂ ਰੇਸ਼ਮੀ ਅਿ ੇਮਖ਼ਮਲੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕੀਮਿ ਬਹੁਿ 
ਤਿਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਦੂਜੀ ਅਿ ੇਿੀਜੀ ਜਾਿੀ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਦੇ ਸੂਿੀ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਤਹਨਦੇ ਸਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਪ੍ਣਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਸ਼ਕਾਰ ਿੇਡਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਘੋੜ-ਦੌੜ ਅਿ ੇਜਾਨਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆ ਂਦੇਿ ਕੇ, 
ਚੌਗਾਨ ਅਿ ੇਸ਼ਿਰੰਜ ਿੇਡ ਕੇ ਅਿ ੇਨਾਚ-ਗਾਣਾ ਦੇਿ ਕੇ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਿਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਤਹੰਦੂਆਂ ਨੰੂ 
ਘਟੀਆ ਮੰਤਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ’ਿੇ ਬਹੁਿ ਅਿੱ ਤਿਆਚਾਰ ਕੀਿੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਉਨਹ ਾਂ ’ਿੇ 
ਜਿੀਆ ਨਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਧਾਰਤਮਕ ਕਰ ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜ ੋਤਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਧਾਰਤਮਕ ਸਿਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਿਰਾ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂ ਦੇਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਸੀ। ਤਹੰਦ ੂਧਰਮ ਤਿਿੱਚ ਫ਼ੈਲੇ ਅੰਧ-ਤਿਸ਼ਿਾਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਹੋਰ ਿੀ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਤਦਿੱਿੀ ਸੀ। ਤਹੰਦ ੂ
ਸਮਾਜ ਮੁਿੱ ਿ ਚਾਰ ਜਾਿਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿੰਤਡਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਿਿੱਚ ਬਰਾਹਮਣ, ਕਸ਼ਿੱਿਰੀ (ਿਿੱਿਰੀ), ਿੈਸ਼ ਅਿ ੇਸ਼ੂਦਰ ਸ਼ਾਤਮਲ 
ਸਨ। ਤਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਚਾ ਸਿਾਨ ਬਰਾਹਮਣਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਤਿਿੱਚ ਬਹੁਿ 
ਤਗਰਾਿਟ ਆ ਚੁਿੱ ਕੀ ਸੀ। ਉਹ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ’ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ। ਿਿੱਿਰੀ ਜਾਿੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰੀ ਦਾ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਤਦਿੱਿਾ ਸੀ। ਿੈਸ਼ ਸ਼ੁਰ ੂਿੋਂ ਹੀ ਿਪ੍ਾਰ ਅਿ ੇਿੇਿੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਿੋਂ ਨੀਿੇਂ 
ਦਰਜੇ ਦੇ ਮੰਤਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਿ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਸਲਕੂ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਮੁੁੱ ਖ ਸ਼ਬਦ:- ਸਮਾਜ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ, ਤਹੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਨ, ਭਾਰਿ, ਪੰ੍ਜਾਬ। 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ:- ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ 16ਿੀਂ ਸਦੀ ਤਿਿੱਚ ਤਸਿੱ ਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਤਹਲੇ ਗੁਰ ੂਸਾਤਹਬ ਹੋਣ ਨਾਿੇ ਤਸਿੱ ਿ ਧਰਮ ਦੀ ਨੀਂਹ 
ਰਿੱਿੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਭਾਰਿ ਅਿੇ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀ ਸਮਾਤਜਕ ਸਤਿਿੀ ਬਹੁਿ ਹੀ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। ਭਾਰਿੀ ਸਮਾਜ ਦੋ ਸੰਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਤਹੰਦੂ ਅਿ ੇ
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿੰਤਡਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਭਾਰਿ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਾਂਿਾਂ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਪੰ੍ਜਾਬ ਤਿਿੱਚ ਹੋਇਆ 
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ਅਿੇ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਿਿੱਧ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪੰ੍ਜਾਬ ਨੇ ਹੀ ਕਬੂਤਲਆ ਤਕਉਂਤਕ ਤਪ੍ਛਲੀਆਂ ਲਗਭਗ ਪੰ੍ਜ ਸਦੀਆਂ ਿੋਂ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਦਾ ਪੰ੍ਜਾਬ ’ਿ ੇਅਤਧਕਾਰ ਤਰਹਾ ਸੀ। ਆਪ੍ਸੀ ਮੇਲ-ਜਲੋ ਕਾਰਨ ਤਹੰਦੂਆਂ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਇਿੱਕ-ਦੂਜੇ ਿੋਂ ਬਹੁਿ ਕੁਿ 
ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਪ੍ਰ ਤਿਰ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸੰਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਸਤਿਿੀ, ਤਿਚਾਰਧਾਰਾ, ਰਤਹਣ-ਸਤਹਣ ਆਤਦ ਤਬਲਕਲੁ ਹੀ 
ਿਿੱਿੋ-ਿਿੱਿਰੇ ਸਨ।  
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਸਜਿਤੀ- ਭਾਰਿ ਅਿ ੇਪੰ੍ਜਾਬ ਤਿਿੱਚ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਬਹੁਿ 
ਿਧੀਆ ਸੀ। 11ਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਸ਼ੁਰੂ ਤਿਿੱਚ ਮਤਹਮੂਦ ਗਿਨਿੀ ਨੇ ਪੰ੍ਜਾਬ ਨੰੂ ਤਜਿੱਿ ਤਲਆ ਸੀ, ਤਜਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦਾਸ, 
ਤਖ਼ਲਜੀ, ਿੁਗ਼ਲਕ, ਸਿੱਯਦ ਅਿ ੇ ਲੋਧੀ ਆਤਦ ਿੰਸ਼ਾਂ ਦ ੇ ਰਾਜ ਦਾ ਭਾਗ ਤਰਹਾ। ਮਸੁਲਮਾਨ ਹਣੁ ਪ੍ਿੱਕੇ ਿੌਰ ’ਿ ੇ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦ ੇ
ਿਸਨੀਕ ਬਣ ਚੁਿੱ ਕੇ ਸਨ ਅਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਿੱਿੋਂ ਦੀਆਂ ਇਸਿਰੀਆਂ ਨਾਲ ਤਿਆਹ ਕਰਿਾ ਲਏ ਸਨ। ਮੁਸਤਲਮ ਹਮਲਾਿਰਾਂ ਦ ੇ
ਡਰ ਿੋਂ ਕਈ ਨੀਿੀਂਆਂ ਜਾਿੀਆਂ ਦੇ ਤਹੰਦੂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸੂਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਤਿਿੱਚ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਅਪ੍ਣਾ ਤਲਆ ਸੀ, ਤਜਸ 
ਨਾਲ 16ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਤਿਿੱਚ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦ ੇਤਪੰ੍ਡਾਂ ਅਿ ੇਸ਼ਤਹਰਾਂ ਤਿਿੱਚ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਤਗਣਿੀ ਕਾਫ਼ੀ ਤਿਆਦਾ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਿਧੀਆ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਹੁਿ ਆਦਰ-ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੇ 
ਮਸਤਲਆਂ ਤਿਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿ ਪ੍ੂਤਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।1  
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜਤਿੰ ਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆ-ਂ ਸਮਾਤਜਕ ਤਦਰਸ਼ਟੀ ਿੋਂ ਮੁਸਤਲਮ ਿਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤਿੰਨ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਤਿਿੱਚ ਿੰਤਡਆ ਹਇੋਆ 
ਸੀ: 
1. ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ- ਸਰਦਾਰ, ਇਕਿਾਦਾਰ, ਉਲਮਾ ਆਤਦ। 
2. ਮੁੱਧ ਸ਼੍ਰੇਣੀ- ਤਕਸਾਨ, ਸੈਤਨਕ, ਿਪ੍ਾਰੀ, ਛੋਟੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਤਦ। 
3. ਹੇਠਲੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ- ਤਕਰਿੀ, ਦਾਸ, ਸੇਿਕ ਆਤਦ। 
1. ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ- ਉੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਿੱਚ ਸਰਦਾਰ, ਇਕਿਾਦਾਰ, ਉਲਮਾ, ਿਿੱਡੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤਧਕਾਰੀ, ਖ਼ਾਨ, ਸ਼ੇਿ, ਮਤਲਕ, 

ਸਿੱਯਦ, ਕਾਿੀ ਆਤਦ ਸ਼ਾਤਮਲ ਸਨ। ‘ਇਕਿਾਦਾਰ’ ਉਨਹ ਾਂ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕਤਹੰਦੇ ਸਨ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰ ਿਿੱਲੋਂ ਕੁਿ 
ਤਨਸ਼ਤਚਿ ਇਲਾਕੇ ਤਮਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਤਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੁਿ ਿਮੀਨਾਂ ਿੋਂ ਭੂਮੀ-ਕਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਕਰਨ ਦਾ ਅਤਧਕਾਰ ਤਮਤਲਆ 
ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੁਿ ਸੈਤਨਕ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ, ਜੋ ਲੜਾਈ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰਕਾਰੀ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਸੈਤਨਕਾਂ 
ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਲੜਨ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ ਇਹ ਲੋਕ ਬਹੁਿ ਐਸ਼-ੋਆਰਾਮ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਬਿੀਿ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਅਿੇ ਇਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਦਾਸ ਜਾਂ ਨੌਕਰ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ‘ਉਲਮਾ’ ਮੁਸਤਲਮ ਧਾਰਤਮਕ ਿਰਗ ਦ ੇਨੇਿਾ ਹੁੰ ਦੇ 
ਸਨ। ਉਹ ਇਸਲਾਮੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਤਿਆਤਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਉਹ ਸ਼ਰੀਅਿ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਜ ਦਾ ਕੰਮ ਚਲਾਉਣ 
ਤਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਉਲਮਾ ਰਾਜ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਮੁਫ਼ਿੀ’ ਅਿ ੇ ‘ਕਾਿੀ’ ਦੇ ਿੌਰ ’ਿੇ 
ਤਨਯੁਕਿ ਕੀਿੇ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਸਿੱਯਦਾਂ ਦਾ ਿੀ ਮੁਸਤਲਮ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਬਹੁਿ ਸਨਮਾਨ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਿੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਸੂਫ਼ੀ ਪ੍ੀਰਾਂ ਅਿ ੇਸ਼ੇਿਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਂ ਿਧੇਰੇ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਈ ਸ਼ੇਿਾਂ ਅਿ ੇਸ਼ੇਿਿਾਤਦਆ ਂ
ਨੇ ਿਾਂ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਤਰਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਤਿਿਾਤਹਕ ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਮ ਕੀਿੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

2. ਮੁੱਧ ਸ਼੍ਰੇਣੀ- ਮਿੱਧ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਿੱਚ ਤਕਸਾਨ, ਸੈਤਨਕ, ਿਪ੍ਾਰੀ, ਛੋਟ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਅਿ ੇਹੋਰ ਛੋਟੇ ਅਹੁਤਦਆਂ ’ਿੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ ਅਤਧਕਾਰੀ ਸ਼ਾਤਮਲ ਸਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪ੍ਣਾ ਗੁਿਾਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਗਣਿੀ ਬਹੁਿ ਤਿਆਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ ਬਹੁਿ ਹੀ ਸਾਦਗੀ ਨਾਲ ਬਿੀਿ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਪ੍ਰ ਤਿਰ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਤਹੰਦੂਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਚੰਗੀ ਸੀ। 

3. ਹੇਠਲੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ- ਹੇਠਲੀ ਸ਼ਰਣੇੀ ਤਿਿੱਚ ਤਕਰਿੀ, ਸੇਿਕ, ਦਾਸ, ਨੌਕਰ ਅਿ ੇਮਿਦੂਰ ਆਤਦ ਸ਼ਾਤਮਲ ਸਨ। ਇਸ ਿੋਂ 
 

1 Anil Chandra Banerjee, Guru Nanak and His Times, Publication Bureau, Punjabi University, Patiala, 2013, 

p. 80.  
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ਇਲਾਿਾ ਜੁਲਾਹੇ, ਲੁਹਾਰ, ਸੁਤਨਆਰ, ਿਰਿਾਣ, ਮੋਚੀ ਆਤਦ ਦਸਿਾਕਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਤਮਹਨਿ ਨਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੀ 
ਰੋਿੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਿਿੱਡੇ-ਿਿੱਡੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੇ ਬਹੁਿ ਸਾਰੀ ਤਗਣਿੀ ਤਿਿੱਚ ਦਾਸ-ਦਾਸੀਆਂ ਰਿੱਿੇ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। 
ਦਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਤਿਿੱਚ ਇਹ ਬਹੁਿ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਹੋ ਤਗਆ ਸੀ ਤਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤਿਿੱਚ ਿੁਰਾਸਾਨੀ ਦਾਸੀ, ਬਿੱਚੇ ਪ੍ਾਲਣ 
ਲਈ ਤਹੰਦੂ ਦਾਸੀ, ਮਨ-ਪ੍ਰਚਾਿੇ ਲਈ ਈਰਾਨੀ ਦਾਸੀ ਅਿ ੇ ਤਿੰਨਾਂ ਨੰੂ ਿਾੜਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਟਰਾਂਸ-ਓਕਸੀਨੀਅਨ 
ਦਾਸੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿਧੀਆ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਿ ਤਮਹਨਿ ਕਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਸੀ ਿਾਂ ਤਕ ਆਪ੍ਣਾ ਅਿ ੇ
ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤਰਿਾਰ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਨਹ ਾਂ ’ਿੇ ਮੁਸਤਲਮ ਿਰਗ ਿਿੱਲੋਂ ਬਹੁਿ ਅਿੱ ਤਿਆਚਾਰ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ।  

ਜਹਿੰ ਦੂਆਂ ਦੀ ਸਜਿਤੀ- ਭਾਰਿੀ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਿੌਰ ’ਿੇ ਮੁਸਤਲਮ ਿਰਗ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਨੰੂ ਬਹੁਿ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੂਲਿਾਂ ਤਮਲੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਸਨ ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤਹੰਦੂਆਂ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਬਹੁਿ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। ਤਹੰਦੂਆਂ 
’ਿੇ ‘ਜਿੀਆ’ ਨਾਂ ਦਾ ਤਿਸ਼ਸ਼ੇ ਕਰ ਲਿੱ ਤਗਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਂ ਬਹਿੁ ਹੀ ਸਖ਼ਿੀ ਨਾਲ ਿਸਤੂਲਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਤਹੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਧਾਰਤਮਕ ਸਿਾਨਾਂ ’ਿੇ ਜਾਣ ਲਈ ਯਾਿਰਾ ਕਰ ਦੇਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਸੀ। ਤਸਕੰਦਰ ਲੋਧੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਿਿੱਚ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ 
ਤਹੰਦੂ ਮੰਦਰ ਢਾਹ ਤਦਿੱਿੇ ਗਏ ਸਨ ਅਿ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਂ ’ਿੇ ਮਸਤਜਦਾਂ ਉਸਾਰ ਤਦਿੱਿੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਤਹੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਿਬਰਦਸਿੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਤਰਹਾ ਸੀ ਅਿ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉੱਚੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਿੋਂ ਿੰਤਚਿ ਕਰ ਤਦਿੱਿਾ ਤਗਆ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਿ ਘਟੀਆ ਸਮਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।2 
ਜਹਿੰ ਦੂਆਂ ਦੀਆਂ ਜਾਤੀਆ-ਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਿੋਂ ਹੀ ਤਹੰਦ ੂਸਮਾਜ ਚਾਰ ਜਾਿਾਂ (ਿਰਣਾਂ) ਤਿਿੱਚ ਿੰਤਡਆ ਹੋਇਆ ਸੀ- ਬਰਾਹਮਣ, 
ਕਸ਼ਿੱਿਰੀ (ਿਿੱਿਰੀ), ਿੈਸ਼ ਅਿ ੇਸ਼ੂਦਰ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਨਹ ਾਂ ਜਾਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਗਾਂਹ ਕਈ ਉਪ੍-ਜਾਿੀਆਂ ਬਣ ਗਈਆਂ ਸਨ, 
ਤਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਗਣਿੀ ਬਹੁਿ ਤਿਆਦਾ ਿਧ ਗਈ ਸੀ। 16ਿੀਂ ਸਦੀ ਭਾਿ ਤਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪੰ੍ਜਾਬ ਤਿਿੱਚ ਤਹੰਦੂਆ ਂ
ਤਿਿੱਚ ਬਰਾਹਮਣ, ਰਾਜਪ੍ੂਿ, ਿਿੱਿਰੀ ਅਿ ੇਜਿੱਟ ਸਭ ਿੋਂ ਮਹਿੱਿਿਪ੍ੂਰਨ ਸਮਾਤਜਕ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਜਾਿੀਆਂ ਸਨ। ਬਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਤਹੰਦ ੂ
ਰਾਜਪ੍ੂਿਾਂ ਦ ੇਪ੍ਿਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਿੱਿਿ ਬਹੁਿ ਘਿੱਟ ਤਗਆ ਸੀ। ਮੁਸਤਲਮ ਸ਼ਾਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਿੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਕੁਿ ਬਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਿਾਂ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਹਾੜੀ ਇਲਾਤਕਆਂ ਤਿਿੱਚ ਸਤਿਿ ਰਾਜਪ੍ੂਿ ਰਾਜਾਂ ਤਿਿੱਚ ਸ਼ਰਨ ਲਈ, ਕੁਿ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤਸਿੱ ਤਿਆ 
ਦੇਣ ਅਿ ੇਪ੍ਾਠ-ਪ੍ੂਜਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਤਦਿੱਿਾ ਅਿ ੇਕਈ ਜੋਤਿਸ਼ ਅਿ ੇ ਤਚਤਕਿਸਾ-ਸ਼ਾਸਿਰ ਦ ੇ ਤਗਆਨ 
ਦੁਆਰਾ ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਲਿੱ ਗ ਪ੍ਏ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਤਿਿੀ ਮੁਸਤਲਮ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਅਿੇ ਅਿੱ ਤਿਆਚਾਰ ਕਾਰਨ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ ਕਸ਼ਿੱਿਰੀ (ਿਿੱਿਰੀ) ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉੱਭਰੇ ਨਿੇਂ ਹਾਲਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਯੁਿੱ ਧ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਛਿੱਡ ਤਦਿੱਿਾ ਸੀ ਅਿ ੇਹੋਰ ਤਕਿੱਿ ੇ
ਅਪ੍ਣਾ ਲਏ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ’ਚੋਂ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤਸਿਲ ਸ਼ਾਸਨ-ਪ੍ਰਬੰਧ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ੍ ਤਿਿੱਚ ਮਾਲ-ਤਿਭਾਗ ਤਿਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਲਈ 
ਸੀ, ਕੁਿ ਕੁ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤਪੰ੍ਡਾਂ ਤਿਿੱਚ ਦੁਕਾਨਾਂ ਿੋਲਹ ਲਈਆ ਂਸਨ, ਕਈ ਤਿਮੀਂਦਾਰ ਅਿ ੇਤਕਸਾਨ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਰੇਣੀ 
ਰਾਜਪ੍ੂਿਾਂ ਦੀ ਸੀ, ਜ ੋਤਕ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਿੋਂ ਹਾਰ ਿਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਰਾਜ ਗੁਆ ਚੁਿੱ ਕੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ’ਚੋਂ ਕੁਿ ਰਾਜਪ੍ੂਿਾਂ ਨੇ ਮੁਸਤਲਮ 
ਧਰਮ ਅਪ੍ਣਾ ਤਲਆ ਸੀ, ਕੁਿ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਹਾੜੀ ਇਲਾਤਕਆਂ ਤਿਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਰਤਹਣ ਲਿੱ ਗ ਪ੍ਏ ਸਨ, ਕੁਿ ਰਾਜਪ੍ੂਿ ਤਿਮੀਂਦਾਰ 
ਅਿੇ ਤਕਸਾਨ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੇ ਤਪੰ੍ਡਾਂ ਤਿਿੱਚ ਬਹੁ-ਤਗਣਿੀ ਤਿਿੱਚ ਜਿੱਟ ਲੋਕ ਰਤਹੰਦੇ ਸਨ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਿਿੱਚ ਕਿੁ ਤਿਮੀਂਦਾਰ 
ਅਿੇ ਮੁਕਿੱਦਮ ਸਨ ਪ੍ਰ ਤਿਆਦਾਿਰ ਜਿੱਟ ਤਕਸਾਨ ਸਨ। ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਿੌਰ ’ਿੇ ਬਲਿਾਨ ਅਿ ੇਬਹੁਿ ਤਮਹਨਿੀ ਸਨ। 
ਹੋਰ ਜਾਤੀਆਂ ਦ ੇ ਜਹਿੰ ਦੂ ਲੋਕ- ਬਰਾਹਮਣ, ਕਸ਼ਿੱਿਰੀ (ਿਿੱਿਰੀ), ਿੈਸ਼ ਅਿ ੇਸ਼ੂਦਰ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਤਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਬਹਿੁ 
ਸਾਰੀਆਂ ਹੋਰ ਜਾਿੀਆਂ ਅਿ ੇ ਤਕਿੱ ਤਿਆਂ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਸਨ, ਤਜਿੇਂ ਤਕ ਲੁਹਾਰ, ਸੁਤਨਆਰ, ਿਰਿਾਣ, ਦਰਿੀ, ਨਾਈ, ਬਾਿੀਗਰ 
ਆਤਦ। ਤਹੰਦੂ ਦਸਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਾਲਾਿ ਮੁਸਤਲਮ ਤਕਰਿੀਆਂ ਿੋਂ ਚੰਗ ੇਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਛੂਿ-ਛਾਿ ਦੀ 
ਬੁਰਾਈ ਿੀ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸੀ। ਉੱਚ ਜਾਿੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ ਨੀਿੀਆਂ ਜਾਿਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਿੋਂ ਘਟੀਆ ਸਮਿਦੇ ਸਨ। 

 
2 Khushwant Singh, A History of the Sikhs, Volume I: 1469-1839, Second Edition, Oxford University Press, 

New Delhi, 1999, pp. 4-5.  
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ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਅਤ ੇ ਜਹਿੰ ਦੂਆਂ ਦੇ ਸੁੱ ਜਿਆਚਾਰਕ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ- ਇਸ ਤਿਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ਿੱਕ ਨਹੀਂ ਤਕ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਅਿ ੇ ਤਹੰਦੂਆਂ ਤਿਿੱਚ 
ਆਪ੍ਸੀ ਸਦਭਾਿਨਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸੀ, ਉਹ ਸ਼ਤਹਰਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿੀ ਿਿੱਿਰੇ-ਿਿੱਿਰੇ ਮੁਹਿੱ ਤਲਆਂ ਤਿਿੱਚ ਰਤਹੰਦੇ ਸਨ। ਤਪ੍ਛਲੀਆਂ ਪੰ੍ਜ 
ਸਦੀਆਂ ਿਿੱਕ ਇਕਿੱ ਠੇ ਰਤਹਣ ਕਾਰਨ ਦੋਿਾਂ ਸੰਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿੋੜਹਾ ਬਹੁਿ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਸੁਭਾਤਿਕ ਹੀ ਸੀ। ਦੋਿੇਂ 
ਸੰਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਿੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਅਿ ੇ ਸਿੱ ਤਭਆਚਾਰਕ ਇਕਾਈਆ ਂ ਅਪ੍ਣਾ ਲਈਆਂ ਸਨ। ਤਹੰਦੂਆਂ ਨੇ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਤਹੰਦੂਆਂ ਦੀਆ ਂਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦਾ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਕੀਿਾ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਤਹੰਦੂਆਂ ਿੋਂ ਦੇਿ 
ਕੇ ਭੋਜਨ ਤਿਿੱਚ ਮਸਾਤਲਆ ਂਦੀ ਿਰਿੋਂ ਅਿੇ ਸੁੰ ਦਰ ਕਿੱਪ੍ਤੜਆਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਤਦਿੱਿੀ ਸੀ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਤਹੰਦੂ ਰੀਿੀ-ਤਰਿਾਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਆਹ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਤਦਿੱਿੇ ਸਨ। ਇਿੱਿੋਂ ਿਿੱਕ ਤਕ ਕਲਾ ਅਿ ੇਧੰਤਦਆਂ ਦੇ 
ਿਰੀਤਕਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਪ੍ਣਾ ਤਲਆ ਸੀ।3 

ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਸਜਿਤੀ- ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਇਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਸਤਿਿੀ ਿਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਟੀਆ ਸਮਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਬਾਲ-ਤਿਆਹ ਦਾ ਤਰਿਾਜ ਿਧੇਰ ੇ
ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸੀ। ਤਹੰਦੂ ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਤਿਆਹ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤਿਿੱਚ ਹੀ ਕਰ ਤਦਿੱਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਿਿੱਲ ਿੀ 
ਕੋਈ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਧਆਨ ਨਹੀਂ ਤਦਿੱਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਮੁਸਤਲਮ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਇਸਿਰੀਆਂ ‘ਬੁਰਕਾ’ ਪ੍ਤਹਨਦੀਆਂ ਸਨ। ਿਿੱਡੇ ਘਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਇਸਿਰੀਆਂ ਨੰੂ ਛਿੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਇਸਿਰੀਆਂ ਅਨਪ੍ੜਹ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਿੋਂ ਿਿੱਧ 
ਇਸਿਰੀਆਂ ਨਾਲ ਤਿਆਹ ਕਰਿਾ ਸਕਦੇ ਸਨ।4 
ਿੋਜਨ- ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਤਿਿੱਚ ਕਣਕ, ਚੌਲ, ਸਬਿੀਆਂ, ਫ਼ਲ, ਮਾਸ-ਮਿੱਛੀ ਆਤਦ ਸ਼ਾਤਮਲ ਸਨ। ਭੋਜਨ ਤਿਿੱਚ ਮਿੱਿਣ 
ਅਿੇ ਮਸਾਤਲਆਂ ਦੀ ਬਹੁਿ ਿਰਿੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਉੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕ ਬਹੁਿ ਹੀ ਸੁਆਦੀ ਖੁ਼ਰਾਕ ਿਾਂਦੇ ਸਨ। ਦਾਅਿਿਾਂ ਅਿ ੇਜਸ਼ਨ 
ਦੇ ਮੌਤਕਆਂ ’ਿ ੇਪ੍ੂੜੀ, ਹਲਿਾ, ਮਾਸ ਆਤਦ ਤਿਆਰ ਕੀਿੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਰੋਟੀ ਅਿ ੇਕਬਾਬ ਜਾਂ ਭੁੰ ਤਨਆਂ 
ਹੋਇਆ ਮਾਸ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਤਜਿੱਿੋਂ ਿਿੱਕ ਤਹੰਦੂਆਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ, ਤਹੰਦੂ ਲੋਕ ਆਮ ਿੌਰ ’ਿੇ ਿੈਸ਼ਨੰੂ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਕਈ 
ਤਹੰਦੂ ਲੋਕ ਬਿੱਕਰੇ ਆਤਦ ਦਾ ਮਾਸ ਿੀ ਿਾਂਦੇ ਸਨ। ਅਮੀਰ ਤਹੰਦੂ ਲੋਕ ਦੁਿੱ ਧ, ਮਿੱਿਣ, ਪ੍ਨੀਰ, ਤਘਉ, ਫ਼ਲਾਂ ਆਤਦ ਦੀ ਿਰਿੋਂ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕ ਤਿਚੜੀ ਆਤਦ ਿਾਂਦੇ ਸਨ। ਲੋਕ ਆਮ ਿੌਰ ’ਿੇ ਿਾਿਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ੀਂਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਗਰਮੀਆਂ ਤਿਿੱਚ 
ਲੋਕ ਸ਼ਰਬਿ ਪ੍ੀਂਦੇ ਸਨ। 
ਪਜਹਰਾਵਾ- ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਪ੍ਤਹਰਾਿੇ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕੀਿੀ ਜਾਿੇ ਿਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤਹਰਾਿਾ ਇਿੱਕੋ ਤਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਉੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦ ੇ
ਮੁਸਤਲਮ ਸਰਦਾਰ ਅਿ ੇਸਰਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ ਬਹੁਿ ਸੁੰ ਦਰ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਤਹਨਦੇ ਸਨ, ਜੋ ਰੇਸ਼ਮ ਅਿ ੇਮਖ਼ਮਲ ਦ ੇਬਣੇ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। 
ਇਹ ਕਈ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਲੰਮਾ ਤਜਹਾ ਕੁੜਿਾ ਅਿ ੇਪ੍ਜਾਮਾ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਸ ’ਿੇ ਤਚਿੱਟੇ ਰੰਗ ਦਾ ਕਮਰਬੰਦ 
ਜਾਂ ਕਮਰਕਸਾ ਬੰਨਹ ਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇ ਤਸਰ ’ਿੇ ਆਮ ਿੌਰ ’ਿੇ ‘ਕੁਲਾਹ’, ਤਜਸ ਨੰੂ ਟੋਪ੍ੀ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਪ੍ਤਹਨਦੇ ਸਨ। 
ਹੇਠਲੀਆ ਂਸ਼ਰੇਣੀਆ ਂਦ ੇਲੋਕ ਸੂਿੀ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਤਿਿੱਚ ਅਮੀਰ ਲੋਕ ਿਧੀਆਂ ਤਕਸਮ ਦ ੇਉੱਨ ਦੇ 
ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਤਹਨਦੇ ਸਨ। ਗ਼ਰੀਬ ਿਰਗ ਦੇ ਲੋਕ ਸੂਿੀ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਤਹਨਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਿਸੇ ਜਾਂ ਕੰਬਲ ਦੀ ਬੁਿੱ ਕਲ ਮਾਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। 
ਕਿੱਟੜ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਕਾਿੀ ਅਿ ੇਉਲਮਾ ਸਾਦੇ ਸੂਿੀ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਤਹਨਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇ ਤਸਰ ’ਿੇ ਸਿੱਿ ਗਿ ਦੀ ਪ੍ਿੱਗ ਬੰਨਹ ਦੇ ਸਨ। 
ਇਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਕਿੱਪ੍ਤੜਆਂ ਤਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਲੰਮੀ ਚਾਦਰ ਜਾਂ ਸਾੜਹੀ, ਚੋਲਾ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਕਈ ਇਸਿਰੀਆਂ ਸਾੜਹੀ ਦੀ ਿਾਂ ’ਿੇ ਲਤਹੰਗਾ 
ਪ੍ਤਹਨਦੀਆ ਂਸਨ ਅਿ ੇਤਸਰ ’ਿੇ ਦੁਪ੍ਿੱਟਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਪ੍ੁਰਸ਼ ਅਿ ੇਇਸਿਰੀਆਂ ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਗਤਹਣੇ ਪ੍ਤਹਨਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਪ੍ੂਰਾ 
ਹਾਰ-ਤਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰਦ ੇਸਨ। 
ਮਨ-ਪਰਚਾਵ ੇ ਦੇ ਸਾਧਨ- ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਸ਼ਕਾਰ ਿੇਡਣਾ ਅਿ ੇਘੋੜ-ਦੌੜ ਆਤਦ ਮਨ-ਪ੍ਰਚਾਿੇ ਦੇ ਸਾਧਨ 

 
3 W.H. Mcleod, Guru Nanak and the Sikh Religion, Oxford University Press, London, 1968, p. 64.  
4 Dr. K.M. Ashraf, Life and Conditions of the People of Hindustan, Jiwan Prakashan Educational Publishers, 

Delhi, 1959, pp. 161-162.  
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ਸਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਨ-ਪ੍ਰਚਾਿੇ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਸਾਧਨ ਸਨ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸ਼ਿਰੰਜ, ਨਾਚ-ਗਾਣਾ, ਚੌਪ੍ੜ ਆਤਦ ਿੀ ਮਨ-
ਪ੍ਰਚਾਿੇ ਦੇ ਸਾਧਨ ਸਨ। ਇਹ ਸਾਧਨ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਨ ਪ੍ਰਚਾਿੇ ਲਈ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਜਾਦੂਗਰ ਅਿ ੇਬਾਿੀਗਰ ਬਿਾਰਾਂ ਤਿਿੱਚ ਨਿੱ ਚ 
ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਕਲਾਕਾਰ ਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਨਰਿਕੀਆਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਚ ਨਾਲ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਉੱਚ-ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਿਾਂ ਆਪ੍ਣਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ ਕੇ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਿੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਇਹ ਿੀ ਪ੍ਿਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹ ੈਤਕ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਸਰਦਾਰ ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਜਸੁੱ ਜਖਆ ਅਤੇ ਸਾਜਹਤ- ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਿਿੱਚ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਦੇਣ ਦਾ ਕੰਮ ਧਾਰਤਮਕ ਿਰਗ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਉਲਮਾ, ਮੁਿੱਲਾ ਅਿ ੇਮੌਲਿੀ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਤਦੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਹ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਮਸਤਜਦਾਂ, ਮਦਰਿੱ ਤਸਆ ਅਿ ੇਮਕਿਬਾਂ 
ਤਿਿੱਚ ਤਦੰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਰਬੀ ਅਿ ੇਫ਼ਾਰਸੀ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ ਹੋਰ ਿੀ ਕਈ ਤਿਤਸ਼ਆਂ ਦੀ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਤਦਿੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਲੇਿਕਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲਿਿਾਂ ਿੋਂ ਇਹ ਿੀ ਪ੍ਿਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਤਕ ਪੰ੍ਜਾਬ ਤਿਿੱਚ ਮਲੁਿਾਨ, ਜਲੰਧਰ, ਿੁਲੰਬਾ, 
ਸੁਲਿਾਨਪ੍ੁਰ, ਸਮਾਣਾ ਆਤਦ ਸ਼ਤਹਰਾਂ ਤਿਿੱਚ ਇਸਲਾਮੀ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਤਦਿੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ 
ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਅਿ ੇਤਹੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤਿਿੱਚ ਸਾਤਹਿ ਰਚਨਾ ਕੀਿੀ ਸੀ। ਤਹੰਦੂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਬਰਾਹਮਣ ਤਦੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਤਸਿੱ ਤਿਆ 
ਮੰਦਰਾਂ ਅਿ ੇਪ੍ਾਠਸ਼ਾਲਾਿਾਂ ਤਿਿੱਚ ਤਦਿੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਭਾਿੇਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਰਾਹਮਣ ਜੋਤਿਸ਼ ਅਿ ੇਤਚਤਕਿਸਾ-ਸ਼ਾਸਿਰ ਦੇ ਿੇਿਰ ਤਿਿੱਚ 
ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦ ੇਤਿਦਿਾਨ ਨਹੀਂ ਸਨ ਪ੍ਰ ਤਿਰ ਿੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲੋਂ ਜੋਤਿਸ਼ ਅਿ ੇਤਚਤਕਿਸਾ-ਸ਼ਾਸਿਰ ਬਾਰੇ ਬਹੁਿ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਕੀਿੀ। 
ਅਿੰ ਧ-ਜਵਸ਼੍ਵਾਸ ਅਤ ੇ ਰੀਤੀ-ਜਰਵਾਜ- ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਹੰਦੂ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਦਿੋੇਂ ਿਰਗਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਅਨੇਕਾਂ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਿਤਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ, ਅੰਧ-ਤਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਿ ੇਰੀਿੀ-ਤਰਿਾਜਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿਸੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਹੋਣ ’ਿ ੇਿੀ ਕਈ ਿਰਹਾਂ 
ਦੇ ਤਰਿਾਜ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸਨ। ਖ਼ਾਸ ਿੌਰ ’ਿੇ ਪ੍ੁਿੱ ਿਰ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੀਿੀ-ਤਰਿਾਜ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸਨ। ਤਹੰਦੂ-ਪ੍ਤਰਿਾਰ 
ਤਿਿੱਚ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ‘ਨਾਮਕਰਣ ਸੰਸਕਾਰ’ ਨਾਮੀ ਰਸਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰਿਾਜ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸੀ ਅਿ ੇ ਕੁਿ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ‘ਮੁੰ ਡਨ 
ਸੰਸਕਾਰ’ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਤਹੰਦੂਆਂ ਦਾ ਬਿੱਚਾ ਜਦੋਂ ਪੰ੍ਜ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਾਠਸ਼ਾਲਾ ਤਿਿੱਚ ਕਈ ਰੀਿਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਭੇਤਜਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿੀ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਇਿੱਕ ਰਸਮ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਤਿਿੱਚ 
‘ਤਬਸਤਮਿੱਲਾਹ ਖ਼ਾਨੀ’ ਅਰਿਾਿ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਭੇਜਣ ਦੀ ਰਸਮ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਬਿੱਚਾ ਚਾਰ ਸਾਲ ਚਾਰ 
ਮਹੀਨੇ ਚਾਰ ਤਦਨ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਬਿੱਚਾ ਸਿੱਿ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਾਂ ਉਸ ਦੀ ‘ਮੁਸਲਮਾਨੀ’ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ। ਤਹੰਦੂਆਂ ਦੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਜਾਿੀਆਂ ਤਿਿੱਚ ਜਦੋਂ ਬਿੱਚਾ ਨੌਂ  ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਾਂ ਉਸ ਦੀ ‘ਜਨੇਊ’ ਅਰਿਾਿ ਪ੍ਤਿਿੱਿਰ 
ਧਾਗਾ ਪ੍ਤਹਨਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਤਿਆਹ ਅਿ ੇਮੌਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦ ੇਰੀਿੀ-
ਤਰਿਾਜਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਤਿਿੱਚ ਤਹੰਦੂਆਂ ਤਿਿੱਚ ਬਰਾਹਮਣ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਤਿਿੱਚ ਮੁਿੱ ਲਾ ਦਾ 
ਸ਼ਾਤਮਲ ਹਣੋਾ ਬਹੁਿ ਿਰੂਰੀ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਤਿਿੱਚ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਰੀਿੀ-ਤਰਿਾਜਾਂ ਦਾ 
ਿੋਰਦਾਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿੰਡਨ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਤਿਿੱਚ ਇਨਹ ਾਂ ਅੰਧ ਤਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਿੇ ਰੀਿੀ-ਤਰਿਾਜਾਂ ਨੰੂ 
ਤਿਅਰਿ ਦਿੱ ਤਸਆ ਹ ੈਭਾਿ ਤਕ ਇਹ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ ਕੀਿਾ ਹੈ ਤਕ ਇਹ ਸਭ ਇਿੱਕ ਿਰਹਾਂ ਨਾਲ ਿਤਹਮ-ਭਰਮ ਹਨ।5 

ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ ਜਗਰਾਵਟ- ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਹੰਦੂ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਇਿੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਿ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਨੀਿੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਉੱਚੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਿੀ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਲਾਿਮ ਬਹੁਿ 
ਤਭਰਸ਼ਟ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਤਹਬ ਰਤਚਿ ਸਾਤਹਿ ’ਚੋਂ ਇਹ ਿੀ ਪ੍ਿਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਤਕ ਬਰਾਹਮਣ ਅਿ ੇਮੁਿੱ ਲਾ ਿੀ ਸਿਾਰਿੀ ਸਨ। ਇਹ 
ਗਿੱਲ ਿੀ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ ਹ ੈ ਤਕ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ੇਸਮੇਂ ਲੋਕ ਨੈਤਿਕਿਾ ਦੇ ਤਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਤਬਲਕਲੁ ਿੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇ

 
5 Indubhusan Banerjee, Evolution of the Khalsa: The Foundation of the Sikh Panth, Vol. I, University of Calcutta, 

Kolkata, 1936, pp. 52-53.  
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ਸਨ। ਲੋਕ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਨਾਲ ਹਨੇਰੇ ਤਿਿੱਚ ਜੀਿਨ ਬਿੀਿ ਕਰਦੇ ਸਨ।6 

ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਮਾਜਜਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜਵਚਾਰ- ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਸਮਾਤਜਕ ਹਾਲਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਿਚਾਰ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਤਿਿੱਚ ਤਦਿੱਿੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਰਚਨਾਿਾਂ ਿੋਂ ਇਹ ਪ੍ਿਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲੋਕ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਿਤਹਮ-ਭਰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ 
ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਧਿ ਜਨਮ-ਸਾਿੀਆਂ ਤਿਿੱਚ ‘ਸੂਿਕ’ ਅਿ ੇਬਾਲਕ ਨੰੂ ‘ਜਨੇਊ’ ਪ੍ਤਹਨਾਉਣ ਦੇ ਤਰਿਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਤਦਿੱਿੀ ਤਮਲਦੀ ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੋਕ ਮੌਿ ਹੋਣ ਉਪ੍ਰੰਿ ਲਾਸ਼ ਦਫ਼ਨਾਉਂਦੇ ਸਨ ਅਿ ੇਤਹੰਦੂ ਲੋਕ ਲਾਸ਼ ਨੰੂ ਜਲਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ 
ਿੀ ਪ੍ਿਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤਿਿੱਚ ਕਈ ਕਿਾਿਾਂ ਿੀ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸਨ। ਇਹ ਕਿਾਿਾਂ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਅਿ ੇਸ਼ਰੀ 
ਤਕਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਧਿ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਤਿਿੱਚ ਮਿੱਿੇ ’ਿੇ ਤਿਲਕ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਤਰਿਾਜ ਿੀ ਸੀ। ਇਹ ਤਿਲਕ ਉੱਚ 
ਜਾਿੀ ਦੇ ਤਹੰਦੂ ਲੋਕ ਲਗਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਿੇ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਿੀ ਦਿੱ ਤਸਆ ਹ ੈ ਤਕ ਤਹੰਦੂਆਂ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਤਿਿੱਚ 
ਆਪ੍ਸੀ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਿੀ ਬਹੁਿ ਤਿਆਦਾ ਸੀ। ਤਹੰਦੂ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਆਪ੍ਸ ਤਿਿੱਚ ਨਫ਼ਰਿ ਿੀ ਕਾਫ਼ੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਲੋਕ ‘ਰਹੀਮ’ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਅਿੇ ਤਹੰਦੂ ਲੋਕ ‘ਰਾਮ’ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਸਿਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬਹੁਿ ਬੁਰਾ ਸਲੂਕ ਕੀਿਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਿ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਿੀ-ਪ੍ਰਿਾ ਿੀ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਇਹ ਿੀ 
ਤਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਧਿੋੇਬਾਿ, ਸਰਕਾਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤਰਸ਼ਿਿਖ਼ੋਰ, ਬਰਾਹਮਣ, ਕਾਿੀ ਅਿ ੇ
ਮੁਿੱ ਲਾ ਪ੍ਾਿੰਡੀ ਸਨ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਪ੍ਿਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹ ੈਤਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਮਾਤਜਕ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਨਾਲ ਤਿਗਤੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਜਸੁੱ ਟਾ:- ਉਪ੍ਰੋਕਿ ਿਿੱਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਿੇ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਭਾਿ ਤਕ 16ਿੀਂ ਸਦੀ ਤਿਿੱਚ 
ਸਮਾਤਜਕ ਹਾਲਾਿ ਬਹੁਿ ਖ਼ਰਾਬ ਸਨ। ਮੁਸਤਲਮ ਅਿੇ ਤਹੰਦੂ ਦੋਿੇਂ ਧਰਮਾਂ ਤਿਿੱਚ ਬਹੁਿ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਰੀਿੀਆਂ ਫ਼ੈਲੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ
ਸਨ। 16ਿੀਂ ਸਦੀ ਤਿਿੱਚ ਇਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਿ ਬਹਿੁ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। ਇਸਿਰੀਆ ਂਨੰੂ ਬਹੁਿ ਨੀਿਾਂ ਸਮਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਤਹੰਦ ੂ
ਅਿੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਿੋੇਂ ਧਰਮਾਂ ਤਿਿੱਚ ਇਸਿਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱ ਤਿਆ ਿੋਂ ਦੂਰ ਰਿੱ ਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਿ ੇਤਸਰਫ਼ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਤਸਿੱ ਤਿਆ 
ਤਦਿੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਨੇਕਾਂ ਿਤਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿਸੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਤਿਧਿਾ ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ 
ਤਿਆਹ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ। ਇਹ ਰੀਿ ਤਹੰਦ ੂਧਰਮ ਤਿਿੱਚ ਿੀ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਧਰਮ ਤਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਿੋਂ ਿਿੱਧ 
ਇਸਿਰੀਆਂ ਨਾਲ ਤਿਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰਿਾਜ ਿੀ ਪ੍ਰਚਿੱ ਤਲਿ ਸੀ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸਿੀ-ਪ੍ਰਿਾ, ਕੰਤਨਆ-ਹਿੱ ਤਿਆ, ਬਾਲ-
ਤਿਆਹ, ਜਨਮ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਆਤਦ ਕਰੁੀਿੀਆਂ ਤਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਤਿਿੱਚ ਫ਼ੈਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ 
ਨਾਲ ਅੰਧ-ਤਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਿ ੇਿਤਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤਿਿੱਚ ਿਸੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 16ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਾਲਾਿ ਬਹਿੁ ਿਰਸਯੋਗ 
ਸਨ।   

 
6  J.S. Grewal, Guru Nanak in History, Publication Bureau, Panjab University, Chandigarh, 1969, pp. 26-27. 
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